BESOIN D’AIDE ?

Ecoute-Enfant est un numéro
gratuit, ouvert 7 jours sur 7,
de 10h & minuit.

Tu peux appeler le 103 et
parler de ta vie : amitiés,
relations familiales, sexualité,
problemes...

Tu peux aussi parler par écrit :
www.maintenantjenparle.be

Le Service Droit des Jeunes (SDJ) répond & tes questions et
t'aide juridiquement si tu as un probléme ou une interrogation :
www.sdj.be

Tu as le droit  un avocat gratuitement, n’hésite pas :
www.avocat.be/fr/bureaux-daide-baj

Urgence/police

La police doit te protéger si tu es en danger ou menacé-e,
quelle que soit ta nationalité. Tu peux l'appeler
gratuitement au 101 (police) ou 112 (urgence).

N,héS“‘e pas ¢
demander de I'aide
Qutour de tg dés que
tuen gs besoin.




Tu peux aussi poser des questions & ton école. Elle
a un centre appelé PMS, ou tu peux parler & des
personnes spécialisées. Si tu ne sais pas ou est le

PMS,

Tu t'inquiétes pour toi-méme, tu as envie
de te faire du mal ou tu t'inquietes pour
quelgu'un d'autre : ne reste pas seul-e.
Numeéro d'appel gratuit :

Tu te fais embéter & 'école, tu ne te sens pas bien et tu as envie d’en parler ?
Le numéro est accessible gratuitement de 9h & 13

Pose n’importe quelle autre question :
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NEED SOME HELP?

Ecoute-Enfant is a free
number, open from 10am to
12pm 7 days a week.

You may call 105 and talk
about anything that you are
concerned by: friendships,
family, sexuality...

You may also chat online on
www.maintenantjenparle.be

The Service Droit des Jeunes (SDJ) answers any legal
question you might have and provides legal support :

www.sdj.be

You have aright to a free lawyer, do not hesitate to ask for one: :
www.avocat.be/fr/bureaux-daide-baj

Emergency/police

The police must protect you if you are in danger or
threathened whatever your nationality. You can call
them for free on 101 (police) or 112 (emergencuy).

Do not hesitote to ask

for help whenever
YOu need jt.




You may also ask questions to your school. There,
there is a place called PMS with trained workers
you may talk to. If you are not sure how to find it,

You worry about yourself, think of hurting
yourself or worry about someone else: don't
be left alone. Free number:

You think you are being bullied at school, you don't feel great and would like to talk
about it? Number can be accessed for free from 9 to Tam.

Find answers to any other question on:

BELGIQUE FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

DEFENSE DES ENFANTS ( j
INTERNATIONAL
) Supported by

* X %
* 4k



NECESITAS AYUDA ?

« Ecoute-enfant » (escucha al
nifo) es un numero gratuito
disponible de 10 a 24 horas. Tu
puedes llamar al numero 103
para hablar de tu vida :
amistades, relaciones
familiares, sexualidad,
problemas...

Tambien puedes hablar por escrito :
www.maintenantjenparle.be

Le Service Droit des Jeunes (SDJ) (servicio de
derechos juveniles) responde a tus preguntas y te
ayuda legalmente si tienes algun problema o una
interrogacion : www.sdj.be

Tienes derecho a un avogado gratuito .
www.avocat.be/fr/bureaux-daide-baj

Urgencia / policia

La policia debe de protegerte si estas en peligro o
amenasado no importa cual sea tu nacionaidad. Puedes
llamar gratuitamente al 101 (policia) o 112 (urgencia).

No dudes a pedir
QYuda cercq de ti
Cuando |p Necesijtes



http://www.sdj.be/
http://www.maintenantjenparle.be/

Tambien puedes preguntar a tu colegio tienen un
centro llamado PMS, Donde puedes hablar con
especialistas. Si no sabes donde esta el PMS,
preguntale a tus profesores!

Preocupate por ti mismo, si piensas hacerte
daflo o te preocupas por alguien : no te
quedes solo llama al 0800/32-123.

Te molestan en el colegio, no te sientes bien y tienes ganas de hablar? Llama al
0800/95 580 es accesible y gratuito de 9h a 13h.

Haz cualquier pregunta :
www.parolesdados.be/ questions-
reponses/pose-ta-question.html
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Hy>XHa nomMoLb?

Ecoute-Enfant - 3T0 6ecnnaTtHbI
HOMep, OTKPbITbIA 7 AeHb B
HeJenw, 24 Yyac B
CYyTKW. Bbl MOXeTe Mo3BOHWUTbL MO
TenepoHy 105 1 NOroBopuTb O
CBOEW XU3HW: Jpyxbe,
CeMeNHbIX OTHOLUEHUSX,
cekcyasibHOCTU, Npobaemax..

Bbl TakXe Mo)eTe HanucaTb No agpecy
www.maintenantjenparile.be.

e
A Service Droit des Jeunes (SDJ) oTBeYaeT Ha BallX BOMPOCHI U
npegocTtaBnsgeT BaM HOPUANYECKYO TMOMOLLb, ecIn y Bac
BO3HUKAN NPO6neMbl UK BOMPOChE: www.sdj.be.

Y Bac ecTb NpaBo Ha becniaTHOro ajBokaTa, He CTeCHANTeChb
: www.avocat.be/fr/bureaux-daide-baj.

Ckopasa nomouwb/nonuyma. Moanuma JomkHa 3alunuiatb Bac,
ec/In BaM YrpoXaeT OMacHOCTb WIW Yyrpo3a, He3aBUCMMO OT
Balle HAaLUMOHaNbHOCTU. Bbl MOXeTe NO3BOHUTb UM H6ecnaaTHo
no tenedpoHy 1071 (nonmuma) nnm 112 (3KCTpeHHas NoMoLLb).

He CTecHsalTecy
npocuTe o oMoy
HYy>XHa.

L\q




Bbl TakXxe moXxeTe 3a4aTb BOMPOChHI B cBoemn

lKone. Y HAX eCTb LIeHTP Noj
Ha3BaHMeM PMS, rjae Bbl MOXeTe MOroBOpPuUTb CO

crneunannctaMmin. ECun Bbl He 3HaeTe, rae
HaxoauTtca NMMC, cnpocuTe cBoero yunrens!

Bbl 6becnokounTeck o cebe, xoTuTe
NPUYUHUTL cebe 60b UK BecnokouTech 0O
KOM-TO ApYroMm: He 6ybTe OANHOKMW.

bBecnnatHbI HOMep TenedoHa: 0800 /32~
123.

Haz BaMu n3jeBaroTcs B LLUKOJIE, Bbl M1I0X0 CeOA YyBCTBYyeTe U XOTUTE
MoroBopuTb 06 3ToM? Homep 0800/95 580 gocTyneH 6ecnnaTtHo ¢ 9 yTpa 4o 13
YacoB JHA.

3apanite nobow Apyro BONpoc:
www.parolesdados.be/

questions-reponses/pose-ta-question.htm

DEFENSE DES ENFANTS ( j
INTERNATIONAL
BELGIQUE iyy) D

Projet soutenu par



	1_Flyer child-friendly BS new FR
	2_Flyer child-friendly BS new EN
	3_Flyer child-friendly BS new ES
	4_Flyer child-friendly BS arménien_page-0001
	5_Flyer child-friendly BS arménien_page-0002
	6_Flyer child-friendly BS pashtô_page-0001
	7_Flyer child-friendly BS pashtô_page-0002
	8_Flyer child-friendly BS russe_page-0001
	9_Flyer child-friendly BS russe_page-0002

