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Un podcast sur la vie en centre d'accueil pour demandeurs·euses  d'asile,
racontée par celles et ceux qui y grandissent et y élèvent leurs enfants



Pourquoi ce podcast ?Pourquoi ce podcast ?
Le contexte

Épisode 1 – Vivre en centre d’accueil (10')

Épisode 2 – Être parent en centre d'accueil (20')

On entend beaucoup parler de migration dans les médias... mais rarement les personnes en
migration elles-mêmes.  

Le podcast « Une vie sur pause » est né d’un désir : faire connaître un lieu peu visible,
souvent mal compris et raconter les vies d’ici à travers celles et ceux qui les vivent. Il vous
emmène au cœur de ces centres où 35.000 personnes, dont 10.000 enfants, vivent pendant
des mois, voire parfois des années. Dans ce podcast immersif, vous entendrez des amitiés
se créer entre enfants venus du monde entier, des parents élever leur famille loin de leur
pays d’origine, et des adolescents grandir trop vite... Loin des clichés, loin des discours
politiques anxiogènes. 

Découvrez ces 5 épisodes de 10 à 20 mins chacun, disponibles maintenant sur les
principales plateformes d’écoute >> https://linktr.ee/DEI_Belgique

Imaginez: vous avez tout quitté du jour au lendemain pour échapper aux violences. Vous
avez fui votre pays d'origine, parcouru un long trajet d'exil, et avez demandé l'asile en
Belgique, c'est-à-dire la protection internationale.

Bienvenue dans un centre d’accueil pour demandeurs·euses d’asile. Ici, des familles
venues du monde entier attendent la réponse à leur demande de protection internationale,
en espérant être reconnues comme réfugié·es. Cette réponse peut prendre des mois voire
des années à arriver. 

Tout parent veut le meilleur pour son enfant: une vie sûre, un avenir épanouissant… Mais
tout le monde ne naît pas avec les mêmes chances dans la vie.

Rencontrez Christelle, qui a accouché au centre d’accueil, Sophie qui porte la blessure
profonde d’avoir dû laisser sa fille en situation de handicap derrière elle, et Simon, que l’exil
a transformé en papa solo.

« Ici, ce n’est pas vraiment un chez-soi, mais un entre-deux spatio-temporel. »

« Nul ne pousse ses enfants sur un bateau, à moins que l’eau ne soit plus sûre que la terre. »



Épisode 3 – Être enfant en centre d'accueil (17')

Épisode 4 – Être adolescent·e en centre d'accueil (16')

épisode 5 – Être enfant considéré comme adulte (13')

En Belgique, près de 10.000 enfants vivent actuellement dans ces structures, souvent
d'anciennes casernes ou hôpitaux, loin d'avoir été conçues pour eux. Les centres accueillent
de plus en plus de familles, aujourd’hui majoritaires, contrairement à l’image bien ancrée de
l’homme qui migrerait seul.

Après avoir fui leur pays, ils grandissent ici pendant des mois, voire des années. Cafu (10
ans), Jackson (10 ans), Gri (11 ans) et Alina (12 ans) racontent leurs souvenirs, leurs amitiés,
leurs peurs et leurs espoirs.

« Ma voisine, c’était ma copine. Elle a eu un négatif, alors elle a dû partir. »

« Au plus tu grandis, au plus tu te rends compte de la situation dans laquelle est ta famille. »
L’adolescence, ce moment délicat où on ne se sent plus vraiment enfant mais pas encore
adulte non plus. Vous vous en souvenez ? Alex a 13 ans, bientôt 14. Souriante, bavarde et
très avenante, elle traverse cette période de la vie dans un centre d’accueil pour
demandeurs·euses d’asile. Les épreuves par lesquelles elle est passée l’ont poussée à
grandir plus vite que la plupart des jeunes de son âge. Dans cet épisode, elle nous raconte
comment elle fait face à ces questionnements d’adultes, tout en voulant rester enfant.

« Daniel et Mohammed se souviennent de leur premier jour au centre très clairement. 
C’est ce jour-là qu’ils sont passés d’enfants à adultes. »

Daniel et Mohammed font partie de ceux qu’on appelle les MENA : les mineurs étrangers non
accompagnés. Ils sont environ 2500 à 3000 en Belgique. Selon la loi belge, ces enfants
isolés ont droit à une protection particulière : un accueil et un hébergement adaptés, un
tuteur ou une tutrice pour les accompagner dans leurs démarches, et la garantie de ne pas
être expulsés tant qu’ils sont mineurs. 

Mais les deux frères ont été privés de ces droits : la Belgique n’a pas reconnu l’âge indiqué
sur leurs papiers d’identité et leur a imposé de passer des examens médicaux controversés
pour vérifier leur âge. Résultat : ils ont été déclarés majeurs. Du jour au lendemain, leur vie a
basculé.

Facebook : https://www.facebook.com/DefensedesEnfantsBelgique 

LinkedIn : https://www.linkedin.com/company/dei-belgique/ 

Instagram : https://www.instagram.com/deibelgique/

Youtube : https://www.youtube.com/@DEIBelgique 
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écoutez et partagezécoutez et partagez

Disponible sur

Il vous a touché ?
Parlez-en autour de vous,
Donnez une bonne review
Partagez-le à vos ami·es et
famille, sur les réseaux
sociaux...

uneviesurpause

Écoutez le podcast
5 épisodes de 10 à 20 mins chacun,
disponibles maintenant  
>> https://linktr.ee/DEI_Belgique



Commandez des stickersCommandez des stickers
Commandez des stickers pour les coller dans vos bureaux, à vos
fenêtres, sur votre ordinateur, votre téléphone... 

Attention, merci de ne pas les coller dans la rue sans autorisation.

Merci !Merci !

Pour commander: adele.dachy@defensedesenfants.be



ContactsContacts
Des questions, des commentaires ? 
Adèle Dachy 
Réalisatrice du podcast et esponsable communication (ne travaille pas
les vendredis) +32 (0) 2 203 7908 ou 0492/82.73.58
adele.dachy@defensedesenfants.be 

Défense des Enfants International - Belgique 
62 Quai des Charbonnages 1080, Molenbeek - Belgique 
www.defensedesenfants.be 

DEI-Belgique est la section belge des mouvements mondiaux DEI et ECPAT.
Créée en 1991, elle agit en deuxième ligne. Elle est agréée comme association
d’éducation permanente : elle donne des formations, crée des outils
pédagogiques, fait du plaidoyer politique, sensibilise, informe le public, et
mène des recherches-actions et des actions stratégiques en justice. 

Elle travaille en priorité sur les thématiques suivantes : enfants en situation de
migration, lutte contre les violences envers les enfants, justice adaptée aux
enfants, enfants privés de liberté, lutte contre l’exploitation sexuelle d’enfants. 

www.dei-belgique.be
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