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Fiche pédagogique n° 8 
 
 

   Les châtiments corporels   
 
 

 
Objectif(s) ? 

 Se rendre compte des conséquences négatives 
des châtiments corporels. 

 Comprendre l’importance d’une éducation 
positive. 

 Susciter le débat sur une problématique de 
société et participer à une évolution des 
mentalités en la matière. 

 
Groupe-cible ? 
 

 

 Adultes en général 

 Parents 

 Futurs parents 

 Éducateurs 

 Enseignants 

 
Méthode ? 
 

 

 

Questionnaire 

 
Matériel ? 
 

 

 

 Questionnaire sur les châtiments corporels. 

 Texte sur les châtiments corporels. 

 

 
Déroulement ? 
 

1. Distribuer un questionnaire par personne : 
chaque participant y répond personnellement.  

2. Diviser les participants en petits groupes (3-4 
personnes) 

- comparer les réponses des uns et des autres 

- débat/discussion au sein des groupes 

3. Distribuer à chaque groupe un texte sur les 
châtiments corporels 

- discussion 

- possibilité de modifier ses réponses 

4. Discussion avec l’ensemble des participants et le 
formateur en reprenant les questions une par 
une. 
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Suivi ? 

L’animateur propose une discussion à partir des 
expériences personnelles des participants :  

Chacun part de sa propre expérience d’enfant (ai-je 
subi ou non des châtiments corporels ? Comment 
l’ai-je vécu ?), ou d’adulte – 
parent/éducateur/enseignant – (m’est-il arrivé de 
lever la main sur un enfant ? Était-ce justifié ? Y a-t-
il d’autres moyens d’arriver au même résultat ?). 

Attention ! Ceci doit se faire avec un groupe où 
règne la confiance et qui permet une prise de 

parole libre et non « jugeante ». 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cette fiche a été rédigée par Madeleine Genot, mise en page par Emilie Rousseau sous la supervision 
de Benoit Van Keirsbilck. 
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